我热爱的事业
我坚信“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。虽然高考并不怎么理想，但是我并没有失去信心，我相信有付出就会有回报。特别是来到武职，在大一这一年无论是在思想、学习、工作还是生活方面我都成长了不少，收获颇多。

思想上，积极要求进步，先后参加了团校和党校学习，并均拿到了结业证书。通过学习马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”、科学发展观等重要思想的相关资料，经一步认识到在新的历史时期，怎样做才能拥有一个共产党员应具备的条件。最终成为一名入党积极分子。

工作上，我始终保持着积极的热心、坚定的信念和强烈的责任心，我相信不管做什么事，只要做到无愧于心无愧于他人就是成功的。刚开学我就加入学生会体育部，平时积极主动地负责各项事情，认真务实，尽职尽责，踏实肯干，受到部长和同学们的称赞。在部门的工作中收获了很多，组织能力、沟通能力以及处理应急事情的能力都得到了很大程度上的提高。每当看到运动会和体育文化节都取到好成绩就忘了所有的辛苦和汗水，只剩下喜悦。在大家的推荐下，我成为了体育部的负责人之一，我知道这是一次更好的锻炼机会，因为我喜欢体育。我会更加严格要求自己，力求做到带头作用。

学习上，我知道我是一名学生，所以学习我从不懈怠。我知道大学学习的自主性，没有人会像中学老师那样管你，一切都得靠自己。虽然体育部工作很忙但我合理安排时间，坚持“今日事，今日毕”的原则，因为只要有没有完成的事我就会睡不好觉，感觉做梦都在做这事。课前，大致的浏览一遍；课上，专心听讲，认真做好笔记，主动积极的跟着老师的思路走；课后，独立并且及时完成老师布置的各项作业，遇到问题就主动问同学或者请教老师。在大一两学期里平均分都是87分，并且在班上排名第一。

生活上，性格开朗，朴素节俭，严于律己宽以待人，乐于助人，和宿舍以及同学们都相处得十分融洽。积极参加团委和学生会组织的活动以及班上的活动，为班级争得荣誉。在大一暑假期间，为了帮家里减轻负担，外出做兼职争取生活费，虽然很辛苦很累，但是很充实很满足，终于可以为父母做点什么。在做兼职期间，由于认真负责，得到了组长和同事的好评。

大一期间，积极参加活动，获得了许多奖项：在秋季运动会上参加“摸石头过河”、“袋鼠跳”和“时代列车”均获得团体第一名；“篮球俱乐部”比赛获得女子组第二名；“俱乐部大赛啦啦队”比赛获得第六名；参加“2011湖北高校阳光体育运动会”8字跳绳获得第六名；参加第十届体育文化节健美操团体比赛获得第五名等。

大学生活有艰辛和苦楚，但更多的事汗水和欢笑，我会不断充实自己，不断完善自己，用青春描绘梦想，用努力和拼搏续写人生的华美篇章。我会加倍努力、扬长避短，继续拼搏，用行动回报老师的信任。成绩只能代表过去，没有最好，只有更好。

世界在变，人不改变；时间在走，奋斗不停！我会更加努力地学习和工作，为同学服务。完善自身的各方面条件，做一个对社会有益的人。
师长点评：

任晓寒同学乐观向上，积极要求进步;热爱学习，成绩优秀;尊敬师长，与同学之间团结友爱，热爱集体，乐于帮助他人;工作认真努力，任劳任怨;积极参加各种实践活动，多次获得奖励。各方面表现优异，是一名综合素质能力很强的优秀大学生。
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